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La obra

Argumento 

Maru y Paqui son mejores amigas, y cuando cum-
plen 18 años, se lanzan a vivir las aventuras que 
habían soñado durante la infancia, a la sombra de 
la lectura de Tom Sawyer. Consiguen abordar un 
barco pirata, con tal mala suerte que son arrojadas 
al mar y recalan en una isla de basura de plástico. 
Allí conocen una tortuga y sobreviven hasta que 
logran volver a la civilización.

Comentario 

Las náufragas es una novela de aventuras conta-
da con humor. La finalidad de las chicas es vivir 
todas las aventuras que soñaron, pero poco des-
pués de partir comprenden que las cosas no van a 
ser tan sencillas. Los libros que han leído ocurren 
en el siglo XIX, en un mundo mucho más abierto 
y limpio, mientras que el presente solo ofrece a 
las chicas una isla formada por basura en la que 
hay muy poco que hacer, salvo sobrevivir.  

Temas

• La aventura
• Los libros
• La libertad     
• La ecología      
• La amistad    

Reflexiones 

La aventura moderna es muy diferente a la aven-
tura clásica. Pero, como corresponde al género, 
las chicas se sumergen en ella y vuelven a casa 
cambiadas. En la aventura, el autoconocimiento 
corre parejo al conocimiento del mundo; así, los 
personajes se enfrentan a lo extraño a la vez que 
se enfrentan a sí mismos. Las amigas se hacen más 
amigas, y persisten en buscar nuevas aventuras.    

El Autor

Adrián Yeste nació en León, España, pero vive en la Argentina desde hace varios años. Es licenciado en Edu-
cación Física y especialista en expresión corporal y danza. Se dedica a contar historias, a veces oralmente y 
otras por escrito.
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Vamos a despegar

1. Hagan una lista con los personajes y elementos que figuran en la 
ilustración de portada. 

2. ¿Qué relación hay entre el título y la ilustración de portada?  

3. Conversen en clase: ¿cuáles de los elementos de la ilustración de 
portada no se relacionan habitualmente a la idea de náufrago?

4. Miren las ilustraciones del interior del libro y luego discutan: ¿qué 
peso creen que tiene la basura de plástico en la historia?



En pleno vuelo

1. Respondan:

¿Cómo se llaman las protagonistas y que edad, aproximadamente, 
tienen? 
¿Cuál de las dos es más grande?
¿Qué edad tienen las chicas cuando efectivamente pueden salir a vivir 
aventuras?

2. ¿Cómo investigaron Maru y Paqui sobre los piratas?  

3. Escriban una lista de 6 cosas que llevarían si fueran a embarcarse 
sin destino conocido. 

4. Completen las oraciones. 

El capitán pirata se llamaba  

En el hombro, el capitán llevaba un 
llamado 

El barco pirata llevaba un cargamento de 

El capitán odia los 



Aterrizando

1. Indiquen si las siguientes afirmaciones son verdaderas (V) o falsas (F).
Las chicas se dieron cuenta que estaban en una isla hecha totalmente 
de basura apenas llegaron a ella. 

El único habitante permanente de la isla era la tortuga Tom.    

El nombre “Tom” es un homenaje a Tom & Jerry.    

La tortuga se había tragada un  bolsa de plástico. 

2. Los nombres de los personajes secundarios hacen referencia a la 
situación o personalidad de cada uno. Expliquen en cada caso. 

• Marcial Brutelli: 

• Inocencio Bratelli: 

• Roque Solari: 

3. Elijan la opción correcta

a. Paqui le dice a Maru que tiene ideas…

 bolcheviques.   cachivache.  chimichurri.

b. Al tero le gustan…

 las carreras de caballos. 

 los chicles de menta.

 los chicles de frutilla.



Taller de creatividad

1. Hagan una lista de cinco aventuras que les gustaría realizar cuan-
do sean mayores. Luego, compartan la lista con la clase y discutan 
entre todos si son aventuras que pueden llevarse a cabo o son 
demasiado fantásticas (como convertirse en pirata).        

2. Imaginen que son náufragos y se encuentran en una isla horrible 
y peligrosa.  Redacten una carta para enviar en una botella, que 
describa brevemente el lugar en el que están, la ubicación y cómo 
llegaron allí. La carta debe plasmar la verdadera naturaleza de la 
isla, pero a la vez debe tentar con engaños al lector para que viaje 
hacia allí y los rescate.       

3. Realicen un collage (por medios tradicionales o digitales) que 
represente una isla hecha de plástico con dos náufragas en ella. 
Pueden incluir otros elementos de la trama de la novela, como 
tortugas, submarinos o piratas.  

4. Redacten una lista con las 10 acciones más malvadas de la Tía 
Pocha. Las acciones no necesariamente tienen que tener relación 
con la trama de la novela, sino que tienen que ilustrar la terrible 
maldad del personaje· 

5. Dibujen la carta de navegación de Inocencio. En ella debe figu-
rar su puerto de salida, algunos naufragios que pueden albergar 
tesoros, la isla de plástico y la isla del náufrago Solari, entre otros 
sitios de interés. 



Sugerencia de actividades

Vamos a despegar

1. La aventura. Conversen con sus alumnos so-
bre libros de aventuras. ¿Cuáles han leído? 
¿Cuáles conocen? ¿Cuáles son los autores 
más famosos del género y qué temas tra-
taban? También pueden incluir en la charla 
las películas, historietas o juegos de video de 
aventuras.

2. Tom Sawyer. Tom Sawyer es un clásico de 
la literatura de aventuras y es el libro que 
inspira a Maru y Paqui. Pidan a los alumnos 
que busquen información sobre el libro, sus 
personajes principales y sobre los otros libros 
en los que Mark Twain utilizó a los mismos 
personajes. También pueden investigar sobre 
Tom Sawyer en otros formatos: hubo una se-
rie de animé, varias películas, etc.  

En pleno vuelo

3. Plástico I. La novela es ficticia pero se basa 
en un algo horrible y real: la contaminación 
con plástico de los mares. Pidan a los alum-
nos que, en grupos, investiguen sobre la Gran 
mancha de basura del Pacífico y que realicen 
una presentación de PowerPoint, que luego 
expondrán a la clase.        

4. Plástico II. Sugieran a los alumnos que, en 
grupos, preparen un video breve, en forma 
de instructivo, que muestre cómo reciclar al-
gún objeto de plástico de uso cotidiano (ha-
cer macetas o juguetes con botellas, envases, 
etc.). En todos los casos, será necesario que un 
adulto supervise el trabajo. Los videos se ve-
rán en el aula; no deben ser subidos a la web.

Aterrizando

5. Tortugas. Las tortugas son animales asom-
brosos. Son increíblemente longevas y re-
corren gigantescas distancias a lo largo de 
su vida. Pidan a los chicos que redacten un 
informe sobre alguna especie de tortuga ma-
rina, que incluya los datos básicos, curiosi-
dades e imágenes.



Solucionario

Vamos a despegar

1. Las dos chicas, el mar, un montón de basura 
y una tortuga marina. 

2. Las chicas son las náufragas      
3. El montón de basura.
4. Es muy importante, ya que allí sucede casi 

toda la acción.

En pleno vuelo

1. Maru y Paqui, y tienen alrededor de 11 años. 
/ Paqui es mayor por 15 días / 18 años.

2. Leyeron libros de Stevenson y Salgari, estu-
diaron la personalidad del capitán Garfio y 
aprendieron de memoria versos de La can-
ción del pirata, de Espronceda.   

3. Elaboración personal
4. Marcial Brutelli / tero - Certero llamado / 

flotadores de pato / chicles de frutilla.

Aterrizando

1. F - F - F – V.
2. Marcial: relativo a la guerra. Brutelli: bruto. 

/ Inocencio: culpable de destruir el nido del 
tero. / Roque Solari: que está solo, posible-
mente en una roca o peñón; es un náufrago.

3. b - b - a - a.

Fragmentos especiales

“Amigas desde el jardín, Maru y Paqui ha-
bían leído Las aventuras de Tom Sawyer 
en quinto grado, y desde entonces habían 
pensado en fugarse de casa como el prota-
gonista de la novela. Por suerte para ellas, 
la madre de Paqui las escuchó mientras tra-
maban el plan y les dijo:

—Lo más lejos que van a llegar es a la coci-
na a tomar la leche, ¿entendido? Y cuando 
sean mayores de edad se van donde les dé 
la gana.
—¿Y cuándo vamos a ser mayores de edad? 
—preguntó Paqui.
—A los dieciocho años —contestó la madre.”   
(p. 8)

“Por fin liberadas, caminaron. Es probable 
que en una selva donde los árboles inmen-
sos tapan la vista se hubieran perdido, pero 
no era el caso. Podían ver el plástico que 
dejaban atrás y el plástico que tenían por 
delante, que subía formando una montaña, 
el punto más alto que tenían ante ellas.
—Dale Maru, ya nos queda poco. Cuando 
lleguemos ahí arriba, tendremos la vista
completa.
—Claro, si todo este plástico llegó hasta 
acá, seguro que del otro lado de esta mon-
taña habrá una ciudad gigante. Esto debe 
ser el basural.
—¡Seguro! Debe haber una ciudad enorme 
esperándonos con los brazos abiertos.
—Una ciudad con carteles de bienvenida. 
¡Maru y Paqui, dos heroínas! ¡Dos super-
vivientes!
—Una ciudad que nos espera con la comida 
preparada y con la cama lista para dormir.
—Una ciudad con litros y litros de agua sa-
borizada de pomelo para refrescarnos.
—No, de pomelo no, de manzana.
—Bueno, está bien, de manzana.
—Un último esfuerzo, no falta casi nada. 
Los últimos pasos para llegar a la cima los
dieron sobre botellas de detergente vacías, 
broches de colgar ropa rojos y verdes, y una 
pelota de plástico pinchada que había per-
dido el color.
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