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Título El atajo / Autora Lydia Carreras / Alandar, 35 / 148 páginas

La obra

La autora

Lydia Carreras nació en Rosario, Argentina, en 1949. Es escritora y 
profesora de inglés, y está al frente de una academia. 

La enseñanza de un idioma y la literatura, tan ligadas entre sí, le han 
servido de plataforma para las historias que escribe todas las mañanas, 
a mano o en la computadora. Después de haber publicado una docena 
de cuentos para adultos, ha encontrado en la literatura infantil y 
juvenil una sintonía inesperada y perfecta, una brecha fascinante y 
un desafío que acomete con alegría intensa. Busca la atención de los 
jóvenes a través de historias y situaciones de la vida real, y establece 
con los lectores una relación entrañable, profunda e íntima. 

Ha recibido diversos reconocimientos por su carrera literaria, entre 
ellos, el Premio Alandar de Novela por su libro El juramento de los 
Centenera (AL 8) y el Premio Ala Delta por Las cosas perdidas (ADV 4). 

Entre otras obras, tiene publicadas Sé que estás allí (AL 11), Héroe 
de guerra (ADV 20) y Nada es suficiente. 

Argumento 

Candela se pelea seguido con su mamá. Una noche, muy enojada, 
en lugar de volver a su casa se va a dormir a lo de Marcia, una chica 
que acaba de conocer en el boliche. Marcia la invita a quedarse con 
ella un tiempo, hasta que se pase la bronca en su casa. Candela 
conoce una vida diferente y empieza a pensar que es posible salir 
del barrio, vivir mejor. Su amiga estudia medicina, tiene un depar-
tamento para ella sola… 

Marcia le dice que recibió una llamada de su familia, en Brasil, y que 
tiene que viajar de urgencia. Candela justo habló de vuelta con su 
mamá, tiene la posibilidad de un trabajo de limpiar una casa. Pero 
Marcia la tienta con un viaje breve a Brasil, mientras ella resuelve 
sus cosas familiares y luego podrán pasear juntas, ya aparecerá otro 
trabajo. Candela acepta y salen primero en micro y luego, para cruzar 
la frontera, en el auto de unos conocidos de Marcia. Pero entonces, 
empieza la peor de las pesadillas. Una vez que llegan a la fronte-
ra, Marcia cambia de actitud, y Candela descubre rápidamente que 
fue engañada y entregada a una red de trata. Sin sus documentos 
ni pertenencias, golpeada, drogada, es encerrada en una pieza. Allí 
pasa como en un trance los peores días. Adormecida, y sin esperan-
zas, le cuenta su historia a un camionero, Julio, habitué del lugar, que 
se conmueve y decide ayudarla. Mientras tanto, su madre empieza 
una cruzada en busca de ayuda, gracias a conocidos del barrio y de 
su trabajo, para poder rescatarla. En un operativo peligroso que pone 
en riesgo a todos Candela se reencuentra con su madre. 

Objetivo

El objetivo de esta guía es, a partir de variados talleres, proponer a 
los alumnos diferentes actividades con el fin de realizar una lectura 
más profunda del texto y también acompañar la lectura con infor-
mación acerca de la realidad peligrosa de la trata de personas. 

En primer lugar, se desarrolla un taller de literatura, para que los 
alumnos se apropien de distintos saberes de la teoría literaria; en 
segundo lugar, como la otra cara de la misma moneda, diferen-
tes consignas de escritura y expresión invitan a reformular esos 
mismos saberes desde la elaboración de contenidos.

Temas

• Relaciones familiares

• Distintas realidades sociales 

• Grupos en situación de vulnerabilidad

• Las redes de trata de personas, en especial los momentos 
de engaños y secuestros

• La connivencia de la policía y el poder

• La empatía y la solidaridad

Contexto y género literario

El atajo es una novela realista, ambientada en la época actual. La 
historia transcurre en Rosario, y luego en la ruta y la frontera brasi-
lera. De todas formas, si bien se trata del relato de un caso particu-
lar que tiene un final favorable de reencuentro, la historia a la vez 
deja entrever lo habituales que son este tipo de situaciones, lo fácil 
que puede ser terminar engañadas o engañados de esta forma y lo 
difícil que es salir.     



Talleres

 Taller de Literatura

 Objetivo

El objetivo de este taller es realizar un análisis profundo de 
la obra literaria con la intención de que los alumnos des-
cubran sus aciertos y puedan disfrutarla de una manera 
activa, realizando relaciones con otras obras literarias y 
con su propia realidad. 

 Actividades previas a la lectura

1. PRIMERAS IMPRESIONES.

a.  Lean el título y marquen a cuál de estos géneros les parece 
que pertenece la novela. 

• suspenso / terror / policial / romántica / aventuras / 
realismo

• ¿En qué se basaron para hacer la elección?

b.  Inventen tres posibles argumentos a partir del título.

c. Observen la fotografía de la tapa y elaboren una lista de 
palabras motivadas por la imagen. 

d. Lean el argumento de la contratapa y analicen la infor-
mación que provee. ¿Cuenta toda la historia? ¿Por qué? 
¿Logra generar intriga? 

e. A partir de la extensión de los capítulos es posible darse 
cuenta si una novela es ágil de leer o morosa. ¿Cómo les 
parece que será la lectura de El atajo? 

 Actividades posteriores a la lectura

1. EL TÍTULO  

Luego de leer, discutan la pertinencia del título. ¿Les pare-
ce que refleja el contenido de la novela? ¿Por qué? ¿Qué 
connotación tiene la palabra “atajo”? ¿Encuentran alguna 
relación entre el título de la obra y el accionar de la prota-
gonista? ¿Por qué?

2. LOS TEMAS

a.  Listen los temas presentes en la novela. 

b.  Encuentren en la novela un párrafo que trate sobre cada 
uno de los temas listados. Cítenlos con el número de capí-
tulo y la página.

c.  Busquen noticias reales que se relacionen con la histo-
ria de esta novela. Preparen por grupos un informe para 
presentarlas en clase. 

3. LA TRAMA

a. Escriban la secuencia narrativa de la novela, siguiendo las 
acciones de Candela y lo que sucede en la historia.

b. La novela está dividida en capítulos numerados y con 
títulos. Al final, sin embargo, hay tres capítulos que no llevan 
número y llevan el nombre de tres personajes. ¿Por qué te 
parece que aparecen de esa forma y en esa ubicación?

4. LOS PERSONAJES

a. Caractericen a la protagonista de la novela. 

b. ¿Quién es el antagonista de la novela? Convérsenlo entre 
todos. 

c. Listen a los personajes secundarios y descríbanlos 
brevemente. 

d. Anotan también el nombre de los personajes que apare-
cen brevemente.

e. La situación inicial de Candela -la pelea familiar- puede ser 
común a otras situaciones vividas más allá del barrio o el tipo 
de familia que se tenga. Candela siente que puede tener espe-
ranzas de una vida distinta a la que tiene. Conversen en clase 
sobre los puntos en común que puede tener este personaje 
con cada uno de ustedes o con personas que conocen.  

5. EL NARRADOR 

a. Marquen qué tipo de narrador tiene la novela. 

• Narrador protagonista: es el personaje principal de 
la obra y narra los  acontecimientos desde su punto de 
vista, es decir, lo que pasa y también lo que siente.

• Narrador testigo: es un personaje secundario que 
cuenta los acontecimientos en primera persona, tanto 
lo que ve como lo que siente, también cuenta lo que le  
sucede a los otros personajes.

• Narrador omnisciente: narra los acontecimientos 
en tercera persona. Sabe todo  lo que hacen, sienten y 
piensan los personajes.

• Narrador observador: solo cuenta lo que puede obser-
var. Transmite lo que ve en tercera persona, de modo 
parecido a como lo hace una cámara de cine.

b. Reescriban los primeros párrafos de la novela con un 
narrador protagonista. 

6. LOS ESPACIOS EN LA NOVELA

a. Hagan un listado de los espacios en los que transcurre la 
novela. 

b. Localicen en un mapa si es posible los espacios listados. 

7. EL USO DEL LENGUAJE

En los diálogos, cada personaje habla de una forma parti-
cular. En esta novela, se nota claramente que Marcia, por 
ejemplo, le habla de una forma a Candela cuando se está 
haciendo la que es su amiga y después de otra. Encuentren 
en el texto ejemplos de esto.



Talleres

 Taller de escritura

 Objetivo

El objetivo de este taller es que los alumnos comple-
menten las actividades de comprensión lectora con acti-
vidades de producción, usando la novela leída como 
disparador y diferentes recursos y lenguajes para expre-
sarse creativamente. 

1. NUEVA TAPA 

Observen otros títulos de la misma colección para compren-
der las constantes y las variables del diseño y, luego, con 
fotos de revistas o imágenes generadas especialmente, dise-
ñen una nueva tapa para la novela. 

2. DIARIO PERSONAL

En los capítulos finales, se les da voz a tres personajes de la 
novela, y están escritos en primera persona, pero no aparece 
la primera persona de Candela. Escribí a modo de esos epílo-
gos un relato en primera persona, con la voz de Candela, con-
tando lo sucedido una vez que se reencontró con su mamá. 

 Taller de periodismo e investigación 

 Objetivo

El objetivo de este taller es que los alumnos realicen breves 
ejercicios de investigación y redacción sobre los temas desa-
rrollados en la novela. 

1. LOS CHICOS EN SITUACIONES VULNERABLES

a. Subrayen en la novela los fragmentos que hacen refe-
rencia a la situación de vulnerabilidad de los personajes 
(Candela, sus amigas, su familia). 

b. Busquen en diarios virtuales noticias relacionadas con 
chicos en esta situación. Compartan lo que encontraron 
con sus compañeros. 

c. Redacten un informe sobre algunos de los aspectos que les 
haya interesado del tema. 

d. Si se animan, hagan un fotoreportaje y compártanlo en un 
blog o en alguna red social para concientizar a la sociedad 
sobre la situación de estos chicos. 

2. LA TRATA DE PERSONAS

El secuestro para la trata de personas es, lamentablemente, 
muy habitual. Como se relata en la novela, la forma más habi-
tual es a través del engaño y la captación con promesas que 
luego no se cumplen. Investiguen sobre el tema en noticias 
de todo el país. Escriban el caso de Candela como si fuera una 
noticia de un periódico de Rosario.  


