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La obra

Titulo Palabra de Nadie / Autor Alfredo Gomez Cerda [ Alandar, 23 [ 184 paginas

El autor

Alfredo Gémez Cerda nacio en Madrid en 1951.

Estudié Filologia Hispanica en la Universidad Complutense de
Madrid. Ha escrito mas de noventa titulos desde el afio 1981.
Colabora en revistas especializadas y en distintos medios de comu-
nicacion, ademas de algunos proyectos educativos en Espafia y en
el exterior. Ha sido publicado en varios paises como Francia, Italia,
Portugal, Dinamarca, Suecia, Noruega, Islandia, Canada, Estados
Unidos, México, Colombia, Argentina, Brasil, Corea y el Libano.

Ha recibido varios premios en todo el mundo, el primero de
ellos en 1982 fue el Barco a Vapor por su novela Las pala-
bras mdgicas. Se suman el premio “"Altea", accésit al premio
“Lazarillo”, "Il Paese dei Bambini* -en ltalia-, premio “Assitej-
Espafia” de Teatro, premio "Gran Angular”, en dos ocasiones el
“White Raven”, el premio “Ala Delta". En 2009 recibio el “Premio
Nacional de Literatura Infantil y Juvenil" por su obra Barro de
Medellin (2008), también editado por Edelvives.

Argumento

Palabra de Nadie es una novela realista.

Es la historia de Teresa, una chica obesa, sumamente inteligen-
te, que estudia en la secundaria. Sus compaferos de clase la
ignoran o se burlan de ella. Nadie, como decide nombrarse la
narradora de la novela, es su compafiera de escuela y hasta el
comienzo de la historia nunca habia reparado realmente en ella.
Tampoco Fernando uno de los chicos mas lindos de la clase. Una
conversacion al pasar les muestra otra dimension de Teresa vy les
permite comenzar una amistad.

En la clase de Educacion Fisica, Teresa es victima del profesor
que la obliga a practicar deportes mas alla de sus posibilidades.

Teresa es un personaje singular que deslumbra a sus compa-
fieros con su sagacidad y una ironia a flor de piel. Conocerla se
vuelve una aventura para Nadie y Fer, que estan acostumbrados
a las charlas banales v las relaciones mas bien superficiales.

Teresa le habla a Nadie de sus angustias, sus miedos, de los
problemas que trae su cuerpo, la mirada de los demas y Nadie
por primera vez piensa en estos temas. Ambas se confiesan que
estan enamoradas de Fer. Pero Teresa le dice a Nadie que no
tiene ninguna posibilidad al competir con ella.

Una tarde de sabado en una salida al shopping con amigas de la
escuela descubre la cantidad de prejuicios que tienen los chicos
para con Teresa. Y que ese mismo sabado uno de sus compa-
fieros dard una fiesta. Nadie convence a Teresa de asistir y
compartir con el grupo, cree que si la conocen la querran como
ella. Una vez alli Nadie se entera que el cabecilla de la clase,
Sergio, apostd con Fer si era capaz de fingir algo romantico
con Teresa. Nadie no sabe qué hacer, porque avisarle a Teresa la

lastimaria, pero permitir que continue la burla también le haria
dafio. Al ver que Teresa y Fer se estan besando, Nadie decide
intervenir y habla con ella a solas. Sin embargo, Teresa no quiere
creerle a Nadie y la acusa de estar celosa. Nadie se va de la fiesta
y Fer y Teresa buscan un lugar mas intimo para estar juntos.

El lunes en la escuela todos comentan la relacion de Fer y Teresa,
cuchichean y se burlan. Fer elude a Teresa y Nadie no sabe como
intervenir porque Teresa esta enojada con ella. En la clase de
Educacion Fisica las cosas se desmadran, Teresa se enfrenta a
los malos tratos de Filipides. El profesor le aplica una sancion
disciplinaria y Teresa se retira de la escuela.

Al dia siguiente Teresa no va al colegio. Nadie habla con sus
compafieros para convencerlos de realizar acciones en defensa
de Teresa. Sorpresivamente, Sergio se pone de su lado. Mientras
tanto Fer esta convertido en un solitario que esquiva cualquier
contacto con sus compaferos. Liderados por Fer y Nadie,
los compafieros de Teresa hacen una huelga en la clase de
Educacion Fisica. Pero Teresa pasa un mes sin volver al colegio.

Teresa finalmente decide volver para no perder el afio, pero
se mantiene al margen de sus compafieros hasta que Nadie |a
encara y vuelven a hablar y ser amigas.

Objetivo

Esta guia de lectura se propone abrir un debate con los
adolescentes y hacerlos reflexionar acerca de la importancia
de elaborar pautas de conducta y convivencia, respetando las
particularidades y caracteristicas de cada persona y sin caer en
prejuicios ni clichés. A partir de reconocer aquellas formas de
trato cotidiano que los afectan, comprender la necesidad de
construir lazos de afecto y union entre los compafieros de curso.

El acoso al diferente, los preconceptos acerca del otro, son narra-
dos con valentia. La novela nos muestra el sufrimiento que genera
la obesidad vy la discriminacion de la que son objeto los jovenes
que sufren este problema. Sin embargo, la novela servira también
para trabajar otras formas de prejuicios y discriminacion.

Por otra parte, la presente guia permitira a los lectores analizar la
subjetividad delescritoralahoradeescribirunanovela, losrecursos
que emplea y las decisiones que toma aquel que esta escribiendo.



La obra

Temas

Contexto y género literario

® Acoso escolar

e Adolescencia

¢ Obesidad

® Amistad

¢ Confianza

e Comunicacion

® Conflictos personales
® \/olver a empezar

® Sexualidad adolescente

Palabra de Nadie es una novela realista, que trata de las accio-
nes y la forma de ser de los adolescentes de hoy en dia. Sus
problemas, conflictos, esperanzas y gustos estan retratados
con mucha agudeza. Si bien no esta ambientada en un espacio
geografico especifico, los lugares son universalmente recono-
cibles por los jovenes: la escuela secundaria, una plaza, casas y
departamentos, etc. En cuanto a la época, es claramente actual,
como lo demuestra el uso de la tecnologia, los gustos, el trato
entre adolescentes y adultos.

Una caracteristica destacada de la novela es forma de cons-
truccion. Gémez Cerdg, el autor, inventa un personaje, Nadie,
que a su vez actlia como narradora, dialogando frecuentemente
con el lector, y generando un juego de metalenguaje vy reflexion
sobre la propia escritura. Narrado en primera persona testigo, la
propia Nadie se pregunta como seria si hubiera escrito la novela
en narrador omnisciente, llegando a incluir un capitulo en ese
narrador.



IENEES

0Ta||er de Lectura

Objetivo

Analizar en profundidad una obra literaria, en este caso una
novela realista, comprendiéndola como una construccion artis-
tica que aplica recursos y estilos para narrar un acontecimien-
to y adentrarse en el crecimiento interior de los personajes.
Estudiar la novela y sus paratextos como un todo integral que
produce una significacion especifica.

Actividades previas a la lectura

1.

Debatir sobre el titulo de la novela. ;Qué significard?
¢Quién sera Nadie?;Qué valor tiene la palabra de un
nadie?

. Estudiar con detenimiento la ilustracion de la tapa. ;Qué

sentimientos les despierta? /Qué estara representado?
¢Tendrd alguna relacion con el titulo de la novela?

. Leer la contratapa. /Qué significado cobra ahora el titulo?

/Y la ilustracion? ¢Qué relacion tendrd la ilustracion con
la frase "comprender el punto de vista de los otros prota-
gonistas de la historia"?

. Con todos los datos relevados elaborar una hipotesis del

argumento de la novela incluyendo el final.

Actividades posteriores a la lectura

1.

6.

Contrastar la hipotesis con la lectura del libro. ¢En qué
medida se cumplio? ;Qué partes del argumento les resul-
taron sorpresivas?

. Volver a estudiar la tapa del libro. ;/Qué significado cobra

luego de la lectura? ¢Cambiaron los sentimientos que
suscita la tapa sabiendo a qué se refiere?

. Reflexionar sobre la relacion de Teresa con el curso antes

de hacerse amiga de Nadie. ;/Quién es la verdadera nadie
en la historia?

. Escribir un argumento de la novela y compararlo con los

demas alumnos. iSon distintos?;Qué acontecimientos
no se repiten? Debatir las razones que llevaron a unos
y a otros a redactar el argumento de la manera que lo
hicieron.

. En el Area de Plastica realizar una tapa alternativa que

transmita los sufrimientos vy desafios que enfrentan
los personajes. Puede cambiarse también el titulo de la
novela.

Realizar una breve sinopsis de cada capitulo.

El narrador

1.

Elegir la definicion que coincida con el tipo de narrador
de la novela.

Narrador protagonista: es el personaje principal de la
obra y narra los acontecimientos desde su punto de vista,
es decir, lo que pasa y también lo que siente.

Narrador testigo: es un personaje secundario que cuenta
los acontecimientos en primera persona, tanto lo que ve
como lo que siente, también cuenta lo que le sucede a los
otros personajes.

Narrador omnisciente: narra los acontecimientos en
tercera persona. Sabe todo lo que hacen, sienten y

piensan los personajes.

. La eleccion de la consigna anterior implica decidir quién

es el verdadero protagonista de la novela. Debatir entre
los alumnos al respecto.

. La novela tiene un fragmento escrito en otro narrador.

¢Cudl es? iCon qué recurso estilistico estd expresado?
¢Qué razones esgrime Nadie para cambiar de narrador?

. Narrar el capitulo trece con un narrador protagonista

desde el punto de vista de Teresa. Luego reescribir el
capitulo nueve como narrador omnisciente, aprovechar
para expresar los sentimientos que tiene cada uno de los
personajes: Teresa, Nadie, Fer y Sergio.

El género

1. La novela realista puede decantarse hacia la denuncia

social, adentrandose en los aspectos conflictivos de la
sociedad o hacia la exploracion de los sentimientos y re-
laciones de los personajes. ¢Cual de estos caminos eligid
el autor? ¢Qué problematicas sociales trabaja?

2. A pesar de ser una novela realista, el autor no propor-

ciona detalles concretos del lugar o el tiempo en el que
transcurre la obra. ¢Serd una eleccion consciente? ;Qué
razones tendra?

Personajes

1. En una novela realista, la construccion de personajes crei-

bles es fundamental, sus caracteristicas fisicas, su forma
de ser, lo que siente y piensa. Muchas veces, los persona-
jes tienen una forma de comportarse para con los demas
y una personalidad mas profunda que se expresa muy
pocas veces, en los acontecimientos importantes. Copien
toda la informacion que encuentren sobre los personajes
y completen el cuadro.

Sergio Fer Teresa | Nadie

Caracteristicas fisicas

Forma de comportarse

Personalidad

Acontecimientos impor-

tantes




Talleres

2. Cuando el narrador es testigo, no puede contar lo que
sienten los personajes, una forma de permitirnos cono-
cerlos es a través de los didlogos que tienen entre ellos.
Escribir un didlogo entre Teresa y su mama, donde Teresa
le cuente lo que pasd con Filipides. Recordar que cada
personaje tiene una forma de hablar especial.

3. Escribir un didlogo entre Fer y Sergio en el cual se cuen-
ten lo que siente cada uno por las chicas. Pensar de qué
manera comenzaria la conversacion, como cada uno con-
fiaria en el otro y qué decidirian hacer al final. Indicar en
qué lugar de la novela deberia incluirse.

Secuencia de acciones

1. Basados en el argumento y la sinopsis de cada capitulo
que escribieron anteriormente escribir una secuencia
de las principales acciones que ocurren en la novela.
¢Coincide el orden de la narracién con el orden en que
ocurrieron los hechos?

2. Agregar tres acontecimientos mas a la secuencia, uno antes
de comenzar la accion, otro luego del encuentro entre Nadie
y Teresa y otro durante el mes que Teresa con concurre al
colegio. Primero escribir la secuencia y luego una narracién
completa respetando el estilo de escritura del autor.

Temas

1. Leer atentamente los temas propuestos para la novela.
Agregar un nuevo tema a partir de lo que leyeron.

® Acoso escolar

® Adolescencia

¢ Obesidad

® Amistad

¢ Confianza

e Comunicacion

¢ Conflictos personales
® \/olver a empezar

® Sexualidad adolescente

2. Elegir cinco temas que les parezcan principales. Justificar
su eleccion. Transcribir un parrafo de la novela en el cual
se trate cada uno de ellos.

OTaIIer de Escritura
Objetivo

El taller de escritura se propone que los alumnos inicien un
recorrido de produccion literaria que dé como resultado la
creacion de una novela. El andlisis de la novela y la propia
produccién escrita permitiran reflexionar sobre las técnicas y
recursos narrativos y lingiisticos de los que dispone un escritor
al realizar su tarea. Especialmente destacar la importancia de la
relectura y la reescritura a la hora de pulir un manuscrito hasta
que tome la forma de un libro publicable. Investigar los reco-
rridos que realiza una obra literaria desde su escritura hasta su
publicacion, sobre todo el rol del editor en ese recorrido.

En otros talleres se propondran ejercicios de escritura relacio-
nados con otros géneros discursivos como el académico vy el
argumentativo.

1. En un momento de la novela, Nadie se rie pensando en
que lo que esta escrito jamas se va a publicar, sin embar-
go, evidentemente el libro fue escrito por Gomez Cerda y
publicado por Edelvives. Suponiendo que verdaderamente
la novela fuera obra de Nadie, investigar qué acciones de-
beria haber tomado Nadie para lograr su publicacion por
una editorial. Para ello, leer la pagina de créditos y legales
del libro, alli se encuentran las personas que participaron
en la publicacion del libro, averiguar qué tarea realiza
cada una de ellas.

2. Ponerse en el lugar del editor de Palabra de Nadie, leer
con mucho detenimiento la novela y proponer tres cam-
bios que desde su punto de vista la mejorarian. Por ejem-
plo, Nadie especula con dejar un final abierto, considerar
qué tipo de final seria mejor para la novela.

3. Reflexionar. ;Qué harian con las palabras finales de la no-
vela? ¢Dejarian que termine con la palabra "amenorréico"?

4. Elegir una de las siguientes opciones y redactar un final
alternativo para la novela, recordar la importancia de
mantener la credibilidad de los personajes, es decir, que
actuen de acuerdo a su forma de ser.

® Estando las amigas abrazadas, el test de embarazo solo
muestra una rayita, Teresa estd embarazada y debe
decidir qué hacer.

® Teresa vuelve al colegio y Filipides la sigue molestando.

e Fer sigue sin hablar con Teresa, Nadie se pone de acuer-
do con Sergio para que vuelvan a reunirse.

5. A'lo largo de las actividades han realizado diversos ejerci-
cios de reescritura sobre la novela. Incorporarlos a todos
junto a los cambios planteados y redactar una version
propia del libro. Realizar las tareas vista en la investiga-
cion: correccion editorial, revision de ortografia, ilustra-
cion de tapa, redaccion de contratapa, etc.



Talleres

6. A partir de todo lo aprendido, encarar la redaccion de una
novela propia por cada alumno. Estos pasos pueden ser
utiles para ayudarlos en la tarea:

® Eleccion de tema.

e Eleccion del protagonista.

¢ Construccion de un argumento.
® Seleccion del tipo de narrador.
® Creacion de los personajes.

® Redaccion de la novela.

® Relectura y reescritura.

® Eleccion de un titulo.

mTaIIer de historia

Objetivo

Encarar un trabajo interdisciplinario por el cual los alumnos
adquieran conocimiento de una época importante de la historia
como la Grecia Antigua. Que produzcan textos académicos
donde integren las conclusiones y conocimientos que lograron.
Ademas, desarrollar la capacidad de busqueda y seleccion de
informacion sobre un tema en libros de texto, sitios web y enci-
clopedias y la elaboracion de resimenes e informes.

1. Con la orientacion del docente de Historia, investigar los
siguientes temas. Recordar prestar atencién a la fuente de
la cual se obtienen los resultados: origen, credibilidad, etc.

e Filipides.

® Batalla de Maraton.
® Guerras Médicas.

® Juegos Olimpicos.
® Grecia Antigua.

2. Elaborar un listado de las disciplinas deportivas que se
llevaban a cabo durante los Juegos Olimpicos Antiguos,
acompafiada de una descripcion de la competencia.
Buscar imagenes que ilustren el tema y armar una car-
telera.

3. Elaborar un resumen de cada tema y presentar un in-
forme destacando la importancia que tenian los Juegos
Olimpicos en la construccion de una nacionalidad griega.
Prestar especial atencidn a las reglas de citado de fuentes.

mTaIIer de Educacion Fisica

Objetivos

Valorar los beneficios de la Educacion Fisica para la salud fisica y
mental de las personas. Que los alumnos a través de un trabajo
interdisciplinario adquieran conocimientos sobre los Juegos
Olimpicos modernos vy los deportes que se realizan.

1. Pedir orientacion al docente de Educacion Fisica y rea-
lizar un trabajo de investigacion sobre los beneficios de
estar en plena forma fisica. Relacionar ciertos tipos de
ejercicios con la particularidades de cada cuerpo y los
resultados que se buscan.

2. Establecer una relacion positiva entre habitos de salud,
como evitar el cigarrillo y la realizacion de ejercicio fisico.
Investigar qué otros habitos perjudican al organismo, por
ejemplo, escuchar musica a volumen elevado.

3. Investigar los Juegos Olimpicos modernos. En qué afo co-
menzaron a realizarse, con qué objetivos, qué disciplinas y
deportes se realizan. También qué deportistas nacionales
se destacaron en ellos.

4. Buscar las disciplinas deportivas que tienen en comun los
Juegos Olimpicos modernos y los antiguos. Elegir una y
estudiarla en profundidad. ;Cémo cambié su practica y
su reglamento?

OTaIIer de convivencia

Reflexionar acerca de la importancia de elaborar pautas de
conducta y convivencia que respeten las caracteristicas de cada
uno, evitando los prejuicios y el acoso al diferente. Fortalecer los
lazos de unién y afecto entre los alumnos del curso. Comprender
el sufrimiento que genera la discriminacion en la persona que
es objeto de acoso. Fomentar la construccion de un dialogo de
confianza entre los adolescentes y los adultos.

1. Filipides acosaba constantemente a Teresa en las clases
de Educacidén Fisica. ;Qué acciones podria haber realiza-
do para ayudarla con su enfermedad? Teresa abandona
la hora de Educacion Fisica y es sancionada, ¢De qué
otra forma podria impedido que Filipides la maltratara?
¢Habria servido que lo charlara con sus padres o que
hablara con el director?

2. Entre las acciones que Nadie y Sergio llevan a cabo para
ayudar a Teresa, podrian haber redactado una carta al
director. Escribir una carta en favor de Teresa solicitando
la revision de la sancion, recuerden redactar utilizando el
género argumentativo y emplear los elementos formales
de una carta de peticion: encabezado, saludo, tratamiento,
objeto, argumentacion, despedida, etc. El estilo de la carta
debe responder a la autoridad a la cual se la esta enviando.
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3. Realizar una redaccion que se llame “Un dia en la vida

de Teresa" dando cuenta de las dificultades que encuen-
tra en su vida cotidiana y de la discriminacion de la que
es objeto.

. Elaborar una lista con los insultos y las burlas que recibe
Teresa. Reflexionar sobre las razones que llevan a Teresa
a reirse de si misma. /Es porque tiene un gran sentido
del humor o para disimular lo mucho que le molestan
las burlas?

. Realizar una lista de insultos y burlas que escuchan
cotidianamente en las clases. Especialmente aquellos
que los jévenes profieren. ;Cédmo se sienten cuando son
objeto de burlas? ;Como creen que se sentiran aquellos
de los cuales se burlan?

6. Elaborar una definicion personal de la diferencia entre

una broma sana y la burla que lastima y descalifica.
Compartir con el grupo y debatir entre todos. Redactar
entre todos un decalogo de convivencia con reglas que
todos acepten para mejorar la convivencia en la clase.

. En el libro, Fer y Teresa tienen relaciones sexuales sin

cuidarse. ¢Qué creen que hubiera ocurrido si Teresa
estaba embarazada? ¢;Como habrian reaccionado los
padres al enterarse? Reflexionar sobre lo visto en las
clases sobre Salud y Sexualidad y escribir una postura
personal acerca del tema.

Para contactarse con nosotros: info@edelvives.com.ar
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